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   Association La Fontaine aux Anes  
 

 
 

La médiation au service d’une relation privilégiée avec les ânes 

 

Le but de la médiation animale est la recherche des interactions positives entre 
l’homme et l’animal, ici en l’occurrence l’âne. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contactez-nous au 06 76 68 81 11  

ou par mail : lafontaineauxanes49@gmail.com 

Venez visiter notre site : www.lafontaineauxanes.sitew.com 

  

La Fontaine aux Anes 

Association Loi 1901 reconnue d’intérêt général 

 49130 Les Ponts de Cé 

mailto:lafontaineauxanes49@gmail.com
http://www.lafontaineauxanes.sitew.com/
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« L’animal ne se nourrit pas d’attentes idéalisées envers les humains, il les 

accepte pour ce qu’ils sont et non pas pour ce qu’ils devraient être. »  

Boris Levinson, pionnier de la zoothérapie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« L'animal ne juge jamais celui qui est différent de lui » Ghandi 

Bien-être

Empathie

EcouteConfiance

Respect
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                         La Fontaine aux Anes - Présentation du troupeau constitué de 10 ânes et 1 ponette 
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La médiation avec les ânes (médiation asine) : pour qui ? 

 

La médiation asine s’adresse à tous les publics : enfants, adolescents, adultes et personnes 

âgées résidant à domicile, en institution ou en établissements de santé : 

➢ En situation de handicap physique, mental, psychique ou sensoriel ou de polyhandicap 

➢ En perte d'autonomie 

➢ Présentant des troubles du développement ou du comportement 

➢ En difficultés sociales : accompagnement éducatif, réinsertion, échec scolaire, délinquance… 

Les ânes disposent de l’ensemble des qualités physiques et psychologiques permettant de répondre aux 
objectifs poursuivis par la médiation animale. L’âne devient alors un accompagnant à travers sa capacité 
à être et à transmettre. 

La relation avec les ânes favorise l'entrée dans les apprentissages et stimule la motivation. Ils contribuent 
à développer la confiance en soi et permettent l'expression de l'affection, l’expression des émotions, le 
développement des interactions sociales, la libération de la parole et l'augmentation de l'estime de soi.  

Une relation individualisée avec un ou plusieurs de nos ânes sera recherchée. Une réelle complicité peut 
très vite s’installer et ce dès la première séance.  

Notre spécificité :  

Une équipe compétente à l’écoute de votre projet 

 

 

 

 

 

 

 

Nous adaptons le projet de chaque personne ou de chaque groupe avec l'aide des équipes d’encadrement 
et/ou éducative. 

Aussi, chaque séance de médiation contribuera à réaliser et/ou développer différentes habiletés, à 
rappeler des gestes oubliés ou à retrouver peu à peu une meilleure motricité/mobilité. Une attention 
particulière sera portée au rythme d’apprentissage de chacun.  
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Le déroulement d’une séance de médiation 

 

Nos activités sont encadrées par des intervenants qui privilégient le respect et l’accompagnement de 
chaque personne.  

Chaque séance aura pour fonction de solliciter les capacités physiques, cognitives, affectives et sociales 
de chaque personne. Chaque période est ponctuée par une réunion/bilan permettant une régulation pour 
les séances à venir.  

En fonction des objectifs souhaités, une séance pourra comporter une ou plusieurs des activités 
suivantes :  

• Un temps d’approche, de contact et de toucher avec chacun des animaux marquera le début de 
toute séance. La présentation du troupeau est essentielle afin de connaître l’état de santé des 
animaux ainsi que leur niveau de disponibilité (état de relâchement ou de tension pouvant être 
causé par une pathologie, des conditions environnementales stressantes : pluie, orage, chaleur 
excessive …) 

 
Les enfants observeront et découvriront les animaux (phase privilégiée destinée à découvrir les 
parties du corps de l’âne, prendre connaissance des consignes de sécurité, des éléments 
remarquables dans le pré…). Le choix d’une médiation avec des ânes permet de favoriser 
l’interaction entre tous les participants et de prendre confiance grâce à l’empathie dont font 
preuve les ânes. Cela débute dès le premier contact à l’entrée du champ. 
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• Un temps de guidance avec les ânes autour des ateliers en plein champ ou en balade guidée en 
tenant son âne hors du champ (possibilité d’être à deux personnes avec un âne : en double longe) 
ou en balade sur un âne sellé ou bâté voire sur une carriole. 

De nombreux matériels agrémentent le terrain afin de stimuler tous les publics ainsi que les ânes. 
La complicité entre l’âne et son ânier est ainsi favorisée, chaque personne encourageant son âne 
afin de passer les obstacles. Une valorisation ainsi qu’une estime de soi sont visées. Pour l’âne, se 
confronter à ce matériel inhabituel les désensibilise à tout objet pouvant être rencontré à 
l’extérieur lors des balades par exemple (limitation du stress car objet devenu habituel). 
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• Un temps de brossage et de récompense ponctué par des caresses et un contact privilégié avec 
l’âne. 

Ce temps peut aussi être dédié aux soins des sabots ou des blessures constatées liées aux insectes ou 
à toute autre pathologie spécifique. 

Les soins des sabots peuvent permettre d’apprendre à curer les pieds mais aussi à appliquer des 
produits en fonction des saisons (graisse en été pour assouplir la corne ou désinfectant en automne 
et hiver pour la prévention des abcès. 
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Illustration des ateliers proposés 

 
 

1. Parcours de guidance en longe avec les ânes 
 

La guidance accompagnée d’un ânier de l’association permet de connaître l’âne, de s’adapter à lui, 

de l’observer et d’être attentif. Le matériel pédagogique utilisé nécessite de communiquer avec 

l’animal (codes vocaux) et l’enfant développe petit à petit sa confiance en lui.  
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2. Jeux de pistes  

Afin de connaitre l’environnement des ânes, l’objectif est de rechercher dans chaque champ les 

espaces suivants : 

- La baignoire, endroit où les ânes se roulent pour se gratter, se sécher ou se débarrasser des 

insectes. 

 

 

 

 

 

- Les sentiers, empruntés par tous les ânes. 

 

 
 

- L’abri, endroit où les ânes s’abritent. 

 

- L’espace destiné au foin (râtelier) et à l’eau (auges) 

 

3. Autres activités autour de l’âne :  

 

- Atelier de dessins et coloriages  

- Atelier de lectures contées 
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   LA FONTAINE AUX ANES ET SES PARTENAIRES 

 

 

 

 

        ASEA – SAINT BARTHELEMY D’ANJOU / FOYERS DE L’ENFANCE 

 

Public concerné :  

L'Association pour la Sauvegarde de l’Enfance et de l’Adolescent (ASEA) a pour but de promouvoir la 

protection des enfants et des adolescents, en développant et en gérant des services d'aide, de soutien, 

de formation, de traitement, plus particulièrement dans le domaine de l'action éducative, de la 

prévention, de l'intervention psychosociale, scolaire et médico-sociale et thérapeutique. 

 

Déroulement de l’atelier : 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le nombre de participants est de maximum six enfants. 

 

• L’activité de médiation, d’1h30, se déroule en plein air de 14h à 15h30 à raison d’un 

mercredi par mois. La séance en groupe comprend un temps d’approche, de contact, 

de guidance dans le champ et en dehors ainsi qu’un temps de brossage et de 

récompense pour les ânes. 
 

• La séance individuelle (ou en fratrie) peut aussi être mise en œuvre dans le cadre de 

l’Action Éducative en Milieu Ouvert (AEMO), mesure ordonnée par le juge des enfants 

en Protection de l’enfance. L’objectif est de favoriser le maintien des enfants au 

domicile familial, de redonner aux parents leur place éducative et de recréer des liens 

familiaux. La séance se déroule avec les parents et un éducateur. 

 

Les intervenants peuvent aider les familles dans différents domaines (affectifs, relationnels ou 

psychologiques). Ils sont aussi disponibles pour les épauler sur des questions de scolarité ou de santé. 

Leur travail se construit à travers des échanges verbaux, des entretiens individuels ou familiaux au 

domicile, ou des accompagnements dans des démarches (administrative, scolaire, professionnelle…). 

Ainsi, nous favorisons voire créons une relation de confiance avec les parents et les enfants. 
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CRECHES - ANGERS 

 

Public concerné :  

 

Les enfants de l’ensemble du réseau des crèches d’Angers participent à la médiation afin de découvrir 

l’univers de l’âne : connaissance de chaque âne du troupeau, approche des ânes, identification des 

caractéristiques de son environnement (cabane, sentiers, baignoire, auge …). 

  

Déroulement de l’atelier : 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le  nombre de participants est de maximum une dizaine d’enfants. 

Après un temps d’approche, une balade en carriole est proposée suivie d’un temps de brossage, de 

portage et de récompense des animaux. 

 

ECOLE SAINT MAURILLE - LES PONTS DE CE 

 
 

Public concerné :  
 

Il s’agit de proposer, aux enfants des classes maternelles et primaires, une séance de découverte de La 

Fontaine aux Anes (son fonctionnement et son troupeau constitué de 11 animaux dont dix ânes et une 

ponette). Le choix d’une médiation avec des ânes permet de favoriser l’interaction entre tous les 

participants et de prendre confiance grâce à l’empathie dont font preuve les ânes. 

Au cours de la demi-journée, les enfants peuvent créer et développer une relation avec l’animal grâce à 

un temps d’observation, d’approche, de marche à ses côtés et de guidance de l’animal. 

Ils apprendront à le connaitre et à en prendre soin : caresses, brossages, communication verbale, toucher 

et à connaitre leur personnalité. 

  

Déroulement de l’atelier : 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130) pour certaines 

classes mais l’école entière (150 enfants).  

Des ateliers sont mis en œuvre afin de permettre une approche, la guidance et la découverte de 

l’environnement des ânes.  
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VACANCES ET FAMILLES – ANGERS  

 

 

Public concerné :  

 

L’association « Vacances et Familles » s’adresse aux familles dans toute leur diversité qui n’auraient pas 

les moyens de partir en vacances, qui connaissent des conditions de vie difficiles (rupture familiale, 

chômage, logement, environnement …) et qui sont bénéficiaires d’aides aux vacances. 

  

Déroulement de l’atelier : 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le  nombre de participants est d’une vingtaine d’enfants accompagnés par leur famille. 

L’activité de médiation se déroule en plein air de 14h à 17h au cours des vacances scolaires. A l’issue de 

l’après-midi, les enfants et encadrants ont préparé une exposition photos. 
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SCOUTS - UNITE LES AUDACIEUSES LES PONTS DE CE 

 

 

Public concerné :  

Le groupe des audacieux et audacieuses fait vivre à des adultes en situation de handicap mental ou 

intellectuel le projet éducatif des Scouts et Guides de France. Les activités de la proposition Audace sont 

conduites selon la méthode du scoutisme et en tenant compte des capacités de chacun. La proposition 

permet ainsi d’inscrire les valeurs scoutes dans leur vie, dans le respect des capacités de chacun. L’objectif 

de la proposition Audace est de permettre à tous les adultes d’être le plus autonome possible, le plus 

dynamique et le plus ouvert sur le monde en participant à des activités inédites et en se rendant utiles. 

Déroulement de l’atelier : 
 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130). Le nombre de 

participants est de maximum six femmes trisomiques. 
 

- L’activité, de 2 heures, se déroule en plein air de 14h30 à 16h30 à raison d’un samedi tous les deux 

mois. La séance comprend un temps d’approche, de contact, de nettoyage des champs, un temps de 

brossage, et de récompense pour les ânes. 

- L’année se clôture par un camp sur deux jours au Biau Jardin à Saint Jean de la Croix (randonnée 

et soirée festive).  
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CESAME – ENTREVOIE (CMP St Léonard Angers) 
 

 

Public concerné :  

Le Centre médico-psychologique (CMP) est un lieu de soins proposant des consultations médico-

psychologiques et sociales à toute personne adulte en difficulté psychique. Le Centre d’accueil 

thérapeutique propose des activités thérapeutiques individuelles ou en groupes pour maintenir ou 

reconstruire l’autonomie de la personne par des gestes usuels mais aussi pour aider à la réinsertion 

sociale en évitant l’isolement et la perte des capacités relationnelles, affectives et cognitives. 

Déroulement de l’atelier : 

 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le  nombre de participants est de maximum huit résidents. 
 

- L’activité, d’1h30, se déroule en plein air de 14h à 15h30 à raison d’un mercredi par mois. La 

séance comprend un temps d’approche, de contact, de guidance dans le champ et en dehors, un temps 

de nettoyage des terrains ainsi qu’un temps de brossage et de récompense pour les ânes. 
 

- L’année se clôture par une journée avec randonnées et pique-nique. 
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CESAME – FOYER ACCUEIL LE BOCAGE – AVRILLE 
 

 

Public concerné :  

La pension de famille est destinée à l’accueil de personnes adultes à faible niveau de ressources, dans 

une situation d’isolement ou d’exclusion lourde, dont la situation sociale et psychologique, voire 

psychiatrique, rend impossible leur accès à un logement ordinaire. 

Déroulement de l’atelier : 
 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le nombre de participants est de maximum six résidents. 
 

L’activité, d’1h30, se déroule en plein air de 14h30 à 16h à raison d’un mercredi par mois. La séance 

comprend un temps d’approche, de contact, de guidance dans le champ et en dehors, un temps de 

brossage et de récompense pour les ânes. 

 

 

                 CESAME – DEPARTEMENT DE SOINS POUR ADOLESCENTS 

 

Public concerné :  

Le Pôle Roger Mises du CESAME d’Angers assure une prise en charge de jour afin d’accompagner les 

enfants et adolescents anorexiques et/ou boulimiques. 

 

Déroulement de l’atelier : 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le nombre de participants est de maximum six résidents. 
 

L’activité, d’1h30, se déroule en plein air de 14h30 à 16h ponctuellement.  



  Médiation La Fontaine aux Anes 2023-24 

16 
 

SESSAD PRO - TRELAZE 
 

 

Public concerné :  

Le SESSAD (Services d’Education Spéciale et de Soins à Domicile) de Trélazé est un service médico-

social adressé aux adolescents et jeunes adultes pouvant être autonome (SESSAD attaché à un 

établissement spécialisé : IME). Le SESSAD apporte aux familles conseils et accompagnement en 

favorisant l'inclusion scolaire et l'acquisition de l'autonomie grâce à des moyens médicaux, 

paramédicaux, psychosociaux, éducatifs et pédagogiques adaptés. 

Déroulement de l’atelier : 
 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le nombre de participants est de maximum huit jeunes adultes. 

- L’activité, d’1h30, se déroule en plein air de 14h à 15h30 à raison d’un mercredi par mois. La 

séance comprend un temps d’approche, de contact, de guidance dans le champ et en dehors, un temps 

de brossage et de récompense pour les ânes. 

- L’année se clôture par un camp sur deux jours au Biau Jardin à Saint Jean de la Croix (randonnée 

et soirée festive) 
 
 

 

SESSAD LE GRACALOU - BOUCHEMAINE 
 

Public concerné :  

Le SESSAD (Services d’Education et de Soins Spécialisés à Domicile) de Bouchemaine prend en charge des 

enfants et des adolescents de 0 à 20 ans, handicapés moteurs ou handicapés mentaux ou en difficultés 

sociales. L’action du SESSAD peut être orientée vers la prise en charge précoce, et dès lors que l’enfant 

est scolarisé, vers le soutien à l’intégration scolaire. 

Déroulement de l’atelier : 

L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le  nombre de participants est de maximum huit jeunes par groupe. 

- L’activité, d’1h30, se déroule en plein air en journée pendant les vacances scolaires. La séance 

pour chaque groupe comprend un temps d’approche, de contact, de guidance dans le champ, un temps 

de brossage, de portage et de récompense pour les ânes. 
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LE GIBERTIN (plusieurs sites) - ANGERS 
 

 

Public concerné :  

La Maison d’Accueil Spécialisé du Gibertin assure un hébergement médicalisé et un accompagnement 

pour adultes en internat permanent. Les personnes accueillies au sein de cette 

M.A.S nécessitent des soins dans les actes de la vie quotidienne. 

Déroulement de l’atelier : 

 

- L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le  nombre de participants est de maximum six résidents. 
 

- L’activité à la demi-journée ou à la journée comprend un temps d’approche, de balade en 

carriole et éventuellement un temps de brossage et de récompense pour les  ânes. 

 

 

PERCE NEIGE - BAGNEUX 
 

 

Public concerné :  

La Fondation Perce-Neige a pour but d’accueillir et d’accompagner de façon adaptée les enfants et les 

adultes touchés par une déficience mentale, un handicap physique ou psychique. Elle a vocation à 

apporter son soutien aux familles touchées par le handicap et à favoriser la recherche scientifique et 

médicale. 

Déroulement de l’atelier : 

 

- L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le nombre de participants est de maximum six résidents. 
 

- L’activité, d’1h30, se déroule en plein air de 14h30 à 16h à raison d’un mercredi par mois . La séance 

comprend un temps d’approche, de contact, de guidance dans le champ, un temps de brossage, 

portage et de récompense pour les ânes. 
 

- L’activité à la demi-journée ou à la journée comprend un temps d’approche, de balade en 

carriole et éventuellement un temps de brossage et de récompense pour les  ânes. 
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IME GAUGUIN  
 

 

Public concerné :  

L’institut médico éducatif Paul Gauguin est une unité pour adolescents autistes de 12 à 20 ans, 

avec un accueil possible au-delà des 20 ans (en application de l’amendement Creton). L’équipe de 

l’IME P. Gauguin est ouverte et collabore avec les autres acteurs du soin sur le territoire Angevin 

(orthophonie, pédopsychiatrie, maison de l’autisme…) en fonction des besoins de chacun. Une ouverture 

sur l’environnement engage un travail sur la socialisation et l’intégration. Un partenariat avec les familles 

est développé au travers du cahier de vie, des rencontres individuelles et collectives et du conseil de la 

vie sociale. 

La préparation à l’orientation pour le jeune adulte et sa famille favorise un continuum dans le parcours 

du jeune. 

 

Déroulement de l’atelier : 

- L’atelier se déroule sur les champs situés Chemin du Bois d’Avault aux Ponts de Cé (49130).  

Le nombre de participants est de maximum six jeunes. 

 

- L’activité, d’1h30, se déroule en plein air de 14h30 à 16h à raison d’un mercredi par mois. La séance 

comprend un temps d’approche, de contact, de guidance dans le champ, de balade en carriole, un 

temps de brossage, portage et de récompense pour les ânes. 
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MAIRIE DES PONTS DE CE 
 

La Fontaine aux Anes participe activement à l’ensemble des activités organisées par la commune : forum 

des associations, téléthon, journée citoyenne, , ânes à livres et autres fêtes communales… 

L’association fait partie des réunions favorisant la mise en œuvre des activités à destination des familles 

et des activités inter associatives. 
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Merci pour l’attention portée à ce document 

 

      A bientôt sur les terrains du Bois d’Avault 


